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Recommandations

Avant le lavage
m	Traitez si possible les tâches sans tarder. Ne 

les laissez pas sécher, les tâches adhèrent alors 
fortement aux textiles et sont donc difficiles à 
enlever.

m	Triez votre linge en fonction de la couleur, du 
type de textile et du degré de saleté.

m	Remplissez toujours votre lave-linge, mais ne 
le surchargez pas. Si la machine n’est pas bien 
chargée, tout cycle de lavage est un gaspilla-
ge d’argent, d’énergie, d’eau et de lessive. La 
consommation d’énergie et d’eau par cycle de 
lavage est à peu près la même, que le lave-linge soit plein ou à moitié chargé.

m	Lorsque vous achetez un nouveau lave-linge, veillez à choisir les classes d’efficacité A/A/A 
(efficacité énergétique A / efficacité de lavage A / efficacité d’essorage A). La consommation 
d’eau par cycle de lavage ne devrait pas dépasser 8,5 litres par kg de capacité. La consomma-
tion d’électricité par cycle de lavage ne devrait pas être supérieure à 1,2 kWh. Vous trouverez 
les meilleurs lave-linge écologiques sur le site internet www.oekotopten.lu.

m	Lorsque vous achetez une nouvelle machine, veillez à ajuster le volume du lave-linge (6 ou 7 
kg) à la quantité de linge que vous avez normalement à laver.

m	Aérez votre linge à l’air frais si vous en avez la possibilité. Les vêtements ne doivent pas tous 
passer à la machine dès qu’ils ont été portés une fois.

Choix de la lessive 
m	Evitez les lessives contenant des parfums. Ces substances polluent fortement l’environnement 

et peuvent en outre déclencher des réactions allergiques. Le linge propre peut également 
avoir une odeur neutre.

m	Privilégiez les lessives portant la mention « Clever akafen – produits recommandés par la Su-
perDrecksKëscht® ». Ces produits satisfont aux critères rigoureux établis pour les composants 
et la pollution de l’environnement.

m	Achetez si possible des emballages rechargeables et transvasez la lessive dans les récipients 
originaux. Vous réduirez ainsi sensiblement les quantités de déchets et économiserez de 
précieuses matières premières. Par ailleurs, ces emballages rechargeables sont moins oné-
reux que les emballages d’origine. Il est important, entre autres, de respecter les consignes 
de dosage du fabricant pour s’assurer que la lessive dans l’emballage rechargeable est bien 
identique à celle se trouvant dans l’emballage d’origine.

m	Evitez si possible les lessives en barils. Elle contiennent des matières de remplissage super-
flues qui n’ont aucune fonction de lavage mais polluent les eaux.

m	Privilégiez les poudres modulaires (substance détergente, adoucisseur, blanchisseur, dé-
tachant). Les différents composants de la poudre modulaire étant fortement dosés, veillez à 
respecter scrupuleusement le dosage correct.
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Recommandations

Laver dans le respect de 
l’environnement 
m	Lorsque le linge est normalement sali, vous 

pouvez toujours vous passer du pré-lavage

m	Respectez les consignes de dosage du fabri-
cant. En rehaussant le dosage, vous polluez 
l’environnement et gaspillez par ailleurs votre 
argent. Tenez compte absolument de la dure-
té de l’eau et du degré de saleté des textiles 
dans le dosage. Les fabricants développant constamment leurs produits, les consignes de dosage 
peuvent varier de temps à autre du fait de la modification des formulations. Lisez ces consignes 
régulièrement, même si vous utilisez toujours la même marque.

m	Contactez votre commune pour obtenir le degré de dureté de votre eau potable. Vous pourrez ainsi 
doser votre lessive de manière optimale.

m	Vous pouvez laver à 60°C le linge normalement sali. Vous économiserez de cette manière 40% 
d’énergie par rapport au programme de lavage à 95°C. La plupart des lessives sont déjà efficaces 
aujourd’hui à de basses températures, il est donc le plus souvent superflu de laver à température 
élevée.

m	Choisissez la vitesse d’essorage la plus élevée pour essorer votre linge ; vous aurez besoin de 
moins d’énergie et de temps pour sécher le linge si celui-ci contient moins d’eau.

Après le lavage
m	Après la lessive, veillez à toujours laisser entrouverts le compartiment lessive et la porte afin que 

l’humidité restante puisse se dissiper.

m	Séchez votre linge si possible dehors et non dans un sèche-linge. L`économie d`énergie peut être 
importante.

Elimination dans le respect de l’environnement 
m	Ne mettez pas les emballages vides aux ordures ménagères car il s’agit de substances recyclables. 

Apportez les emballages vides au parc de recyclage situé à proximité de votre domicile ou profitez 
de la collecte Valorlux des emballages en PE et PET (attention : la collecte Valorlux n’est pas pro-
posée dans toutes les communes ; vous trouverez plus d’informations sur le site www.valorlux.lu). 
Les emballages de produits nocifs (emballages portant des symboles de danger) ne doivent pas 
être mis das le sac bleu correspondant à la collecte Valorlux. Ces emballages doivent absolument 
être restitués à la SuperDrecksKëscht® fir Biirger soit dans le parc de recyclage soit dans le cadre de 
la collecte mobile organisée par la SuperDrecksKëscht®.

Le choix de la lessive appropriée dépend de plusieurs facteurs, par ex. du type ou de la couleur des 
textiles, du type de saleté ….

Vous trouverez une liste des magasins participant à l’action « Clever akafen » sur le site internet 
www.sdk.lu.


